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Цель: Повышение уровня знаний у родителей по теме «Здоровье детей в наших руках» через собрание
Задачи:
-расширить знания родителей в области формирования, сохранения, укрепления здоровья детей;
- формирование здорового образа жизни;
-способствовать формированию у родителей и через родителей у детей потребности в здоровом образе жизни.
Участники: воспитатели группы, родители, медсестра. Оборудование: Оформление плакатов по теме собрания. Индивидуальные пригласительные.
Оформление выставки методической литературы по теме родительского собрания.
Оформление папки-передвижки «Режим дошкольника». Презентация "Гигиенические и закаливающие процедуры».
Карточки с высказываниями великих людей о здоровье, пословицы о здоровье.
Аудио запись с ответами детей. Буклеты по теме собрания.
Предварительная работа: изучение психолого-педагогической литературы, подбор материала, написание конспекта, оформление зала (плакаты, афоризмы), приглашение специалиста (медсестра)
Части собрания:
1. Вводная часть (5-7 мин.).
· Представление воспитателем темы и участников собрания.
· Аудио запись с ответами детей на вопросы
· Обозначение проблемы. Мозговой штурм «Что такое здоровье»
2. Основная часть(35-40 мин.).

· Выступление воспитателя по теме укрепления здоровья детей. (7 мин.)
· 	Дискуссия. Рассматривание вопросов и ситуаций по теме «Забота о здоровье ребенка»
· Музыкальная пауза. Выполнение физкультминутки всеми родителями под музыку, соответственно теме собрания.
· Мудрые мысли (На каждом столе лежат карточки с высказываниями великих людей, в соответствии с темой собрания. Под музыку карточки передаются по кругу, таким образом, родители знакомятся с содержанием каждой карточки, наиболее понравившиеся зачитывают вслух.) Игра « Ромашка» (На лепестках ромашки записана первая половина пословицы – продолжить…)
· Доклад в сопровождении презентации: "Гигиенические и закаливающие процедуры». (мед. сестра)
Знакомство с выставкой методической литературы по теме родительского собрания.
· Обсуждение вопросов содержания детей в детском саду.
· Вручение благодарственных писем родителям, чьи дети в течение полугодия не болели, либо болели очень редко.
4. Подведение итогов (3-5 мин.).
· Заключение. Вывод по теме. Решение
· Анкетирование родителей «Ваше мнение о собрании».
· Выдача родителям буклетов по теме собрания.
